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PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR
EDUCACAO FiSICA

ENSINO MEDIO E TECNICO

FUNDAMENTOS TEORICOS DA DISCIPLINA

Como disciplina escolar, a Educacdo Fisica permite uma abordagem bioldgica,
antropoldgica, sociologica, psicoldgica, filosofica e politica das praticas corporais,
justamente por sua constituicao interdisciplinar. A Educacéo Fisica € parte do projeto geral
de escolarizagdo, e como tal, deve estar articulada ao Projeto Politico Pedagdgico,
favorecendo a formacdo humana. Deve-se considerar que a Educacdo Fisica abrange
todas as éareas propiciando uma educacdo voltada para a consciéncia critica,
oportunizando ao aluno dar novo significado aos seus valores como cidadao. Dessa forma
espera-se que por meio da Educacdo Fisica os alunos aprendam a reconhecer na
convivéncia e nas praticas, maneiras de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e
estabelecendo relacdes sociais, politicas, econémicas e culturais dos povos. A Educacao

Fisica deve abordar conteudos determinantes e culturais, destacando:

» a ampliacédo para além das abordagens centrada na motricidade;

 conteudos que sejam relevantes e estejam de acordo com a capacidade do aluno;

* as praticas pedagadgicas corporais devem primar o desenvolvimento do sujeito unilateral,
* propiciar ao aluno uma viséo critica do mundo;

* integrar ao processo pedagoégico a formacao humana do aluno.

A Educacéo Fisica propiciara a potencializa¢do das formas de expressao do corpo,
considerando sua importancia no respeito mituo ao contato corporal, estabelecendo
critérios para aqueles que apresentam dificuldades em realizar as atividades propostas
pelo grupo. Pretende-se que os alunos tenham condicBes de entender e respeitar o
diferente e sejam capazes de se posicionar frente ao mundo, reconhecendo os distintos

contextos sociais em que estao inseridos.

OBJETIVO:



e Conhecer e cuidar do proprio corpo valorizando suas potencialidades, adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos de qualidade de vida.

e Conhecer técnicas e taticas e regras dos variados tipos de jogos e esportes;

e Valorizacdo do préprio desempenho em situagbes competitivas desvinculadas do
resultado.

e Valorizagdo da cultura corporal de movimento como possibilidade de obter
satisfacao e prazer

e Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situa¢fes ludicas
e esportivas, repudiando qualquer tipo de violéncia.

e Conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando suas potencialidades, adotando
hébitos saudaveis como um dos aspectos de qualidade de vida;

e Percepcéao de ritmo pessoal;

e Desenvolver habilidades corporais e participar de atividades corporais como as
ginasticas e dancas.

e Busca de uma melhor qualidade de vida;

CONTEUDOS ESTRUTURANTES
» Esporte;

* Ginastica;

* Danca,

e Lutas;

« Jogos.

CONTEUDOS

14 Ano

1° Trimestre
Conteudo Estruturante: Esporte
Conteuido Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras



Conteudo Basico: Cooperativo, Competitivo, Recreativo e Pré Desportivo

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Basico: Saude e Qualidade de Vida

2° Trimestre
Conteudo Estruturante: Danca

Conteuido Basico: Danca de Rua

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Ginastica

Contelido Basico: Saude e Qualidade de Vida

3° Trimestre

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteudo Basico: Jogos de Tabuleiro e Cooperativo

Contetido Estruturante: Esporte

Conteudo Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Ginastica

Contelido Basico: Saude e Qualidade de Vida

22 Ano

1° Trimestre

Conteudo Estruturante: Esporte



Conteudo Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteudo Basico: Tabuleiro, Cooperativo e Pré Desportivo

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteuido Basico: Ginastica de Condicionamento e Ginastica Geral

2° Trimestre
Conteuido Estruturante: Ginastica

Conteuido Basico: Ginastica Geral

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteuido Basico: Jogos Dramaticos

3° Trimestre

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteudo Basico: Jogos de Tabuleiro e Cooperativo

Contetido Estruturante: Esporte

Conteudo Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Ginastica

Contelido Basico: Saude e Qualidade de Vida

3¢ Ano



1° Trimestre

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Danca

Conteudo Basico: Dancas Folcléricas e Dancas de Rua

Conteudo Estruturante: Lutas

Conteudo Basico: Lutas com Aproximacao e Lutas com Instrumento Mediador

2° Trimestre

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Basico: Ginastica Geral

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteudo Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteudo Basico: Jogos Dramaticos

3° Trimestre

Conteudo Estruturante: Lutas

Conteudo Basico: Lutas que Mantém a Distancia e Capoeira

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivo e Individual



Conteudo Estruturante: Danca

Conteudo Basico: Dangas de Saldo e Dancas de Rua

4?2 Ano

1° Trimestre

Conteudo Estruturante: Danca

Conteudo Basico: Dancas Folcléricas e Dancas de Rua

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivo e Individual

Conteudo Estruturante: Lutas

Conteudo Basico: Lutas com Aproximacao e Lutas com Instrumento Mediador

2° Trimestre

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Basico: Ginastica Geral

Conteudo Estruturante: Jogos e Brincadeiras

Conteudo Basico: Jogos Dramaticos

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Coletivos e Individual

3° Trimestre

Conteudo Estruturante: Esporte

Conteuido Basico: Individual e Coletiva



Conteudo Estruturante: Lutas

Conteudo Basico: Lutas que Mantém a Distancia e Capoeira

Conteudo Estruturante: Danca

Conteudo Basico: Dancas de Saldo e Dancas de Rua

METODOLOGIA

No decorrer dos periodos historicos, a Educacéo Fisica passou por influéncias de
varias correntes de pensamento e por muitas transformacfes que desencadearam
mudancas de comportamento e atitudes no fazer pedagodgico e na aprendizagem do
educando.

Na Educacdo Fisica o processo de ensino e aprendizagem se enraiza no
esclarecimento sobre as diferencas e na compreensao e respeito desta pela comunidade
escolar. As estratégias escolhidas devem néo apenas favorecer a inclusdo, como também
discuti-la e torna-la clara para os educandos, professores e comunidade em geral.
Inclusdo e trabalho coletivo implicam em responsabilidade e comprometimento
profissional para com os educandos, na busca da compreensdo e respeito as diferentes
manifestacbes da cultura corporal. Nesse contexto, podemos ressaltar o papel do
professor no encaminhamento de uma aprendizagem dinamica, consciente, enaltecendo
valores que sdo essenciais para a formacéao do cidadao.

Ha de se destacar também a grande importdncia em se contemplar uma
abordagem em relacdo a Histéria Cultura Afro-Brasileira (Lei N° 10.639/03), essa
abordagem dar-se-4 no momento em que as questdes relacionadas ao negro estiver em
voga, principalmente nas abordagens relacionadas a sua marcante presenca nos
esportes, tanto coletivos como individuais. Em relacdo a Cultura Indigena (Lei N°
11.645/08), esta poderé ser vivenciada quando abordada em relagdo &s dancas durante o
bimestre em que o tema for discutido. O Meio Ambiente (Lei N° 9.795/99) sera tratado
com relacdo aos habitos saudaveis e politicamente correto, quando trabalhado nos
assuntos condizentes a saude e qualidade de vida, fazendo uma ponte em relacdo a
ginastica. Destaca-se também a relevancia de uma abordagem em relagdo ao Direito da
Crianca e do Adolescente (Lei N° 11.525/07), quanto este podera ser relacionado com

guestdes inerentes aos jogos e brincadeiras.



O debate, o dialogo e a pesquisa, sao formas de auxiliar o educando na construcao
de um saber amplo e articulado, que determinam praticas corporais coletivas e
individuais, encaminhando o processo para a formacao integral no meio escolar e social,
bem como na analise, interpretacdo e resolucdo de problemas perante as adversidades
do dia a dia.

Sdo destacaveis também a contemplacdo as orientagcbes dos programas
socioeducacionais: sdo eles o enfrentamento a violéncia na escola, prevencdo ao uso
indevido de drogas, sexualidade, incluindo género e diversidade sexual, todos temas que
podem ser abordados através de uma feira, ou uma atividade especifica para este fim,
como exposicoes, palestras, etc..

Recursos didatico pedagoégicos e tecnologicos: Trabalhos em grupo e individual;
aulas expositivas, teoricas e praticas; videos educativos; apresentacdo de trabalhos
escritos e praticos; pesquisas; campeonatos; gincanas; revistas, livros, artigos; material
esportivo e alternativo; sala de aula e de video; TV pendrive e TV Paulo Freire; quadra
Esportiva; aparelho de som, Cd’s; Livro Didatico Publico Educacgéo Fisica para o Ensino
Médio.

PROCESSO AVALIATIVO

Historicamente, o termo avaliagcdo, vem sendo discutido por professores, mestres,
e comunidade escolar, na ansia de chegar a uma definicdo, que dé mais seguranca na
ampliacdo e na medicdo de desempenho e das capacidades fisicas. Primeiramente a
avaliacdo devera ser colocada a servigo da aprendizagem de todos os alunos, de modo
que envolva o conjunto das acdes pedagdgicas. Estda vinculada ao Projeto Politico
Pedagdgico (PPP), com critério estabelecido de forma clara, priorizando a qualidade e o
processo de ensino e aprendizagem, conforme as Diretrizes Curriculares da Educacao
(DCE), o fim desse processo é a aprendizagem, ou a verificacdo dela, mas também
permitir que haja uma reflexdo sobre a agcéo da pratica pedagogica, sendo, processual e
cumulativa, identificando dessa forma o progresso qualitativo do aluno durante o ano
letivo. O processo de verificacdo de aprendizagem sera feito através de avaliacOes
praticas e tedricas, trabalhos escritos, pesquisas, seminarios e debates. A avaliacdo deve
mostrar-se util para professores, alunos e escola, contribuindo para o auto conhecimento
e para a verificacdo das etapas vencidas, considerando os conteudos selecionados para o
periodo, oportunizando um novo olhar e um novo planejamento dos objetivos tracados

previamente.



A patrticipacdo dos alunos na avaliagdo implica cumplicidade com as decisdes a
serem tomadas pelo professor-aluno, cada um assumindo sua responsabilidade no
processo de ensino e aprendizagem.

A recuperacdo serd concomitante, ou seja, uma retomada ao conteldo nédo
assimilado para que o aluno tenha a oportunidade de rever o conteldo né&o
compreendido através de explicacdes feitas de forma diferenciada. Depois disso sera
feita a recuperacédo da nota em sua totalidade, mas ndo com uma Unica avaliacao.

Para recuperacao da aprendizagem, serdo oportunizadas atividades diferenciadas
do mesmo conteudo e contexto, supervisionadas pelo professor e equipe pedagdgica, em
cada trimestre, visando a aquisicdo do conhecimento por parte dos alunos que por
ventura demonstrarem alguma dificuldade ao longo do ano letivo, vindo de encontro com

as orientacdes da Proposta Pedagogica Curricular ( PPC).
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